NORMATIVA LIGA MASTER 23/24

CATEGORIAS

PRE MASTER - 2000 - 2006

JOVEN - 2007 - 2008 - 2009

ROCKIE - 18- 69+ afios

Categorias MASTER (cada 10 afios, todas las necesarias):

20 - 29 afios

30- 39 afios
40 - 49 anos
50 - 59 afios
60 - 69 afios

Categoria ROCKIE: para deportistas que acaben de empezar (un afio o menos de licencia vigente).

PROGRAMA DE COMPETICION
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TRAMPOLIN 1 METRO

NUMERO DE SALTOS
MASCULINO FEMENINO

JOVEN 4 4

PRE MASTER 4 4
20-29 afios 7 6
30-39 afos 7 6
40-49 afios 6 5
50-59 afios 6 5
60-59 afos 5 4
ROCKIE (18-69 afios) 4 4
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TRAMPOLIN 3 METROS

NUMERO DE SALTOS
MASCULINO FEMENINO
JOVEN 4 4
PRE MASTER 4 4
20-29 afios / 6
30-39 afios 7 6
40-49 afios 6 5
50-59 afios 6 5
60-59 afios 5 4
ROCKIE (18-69 afos) 4 4
PLATAFORMA 3M - 5M - 10M
NUMERO DE SALTOS
MASCULINO FEMENINO

JOVEN 4 4
PRE MASTER 4 4
20-29 afos 6 6
30-39 afios 6 6
40-49 afios 5 5
50-59 afios 5 5
60-59 afios 4 4
ROCKIE (18-69 aios) 4 4




NORMAS TECNICAS
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En todas las categorias se permitira repetir nimero de salto en diferente posicion (Ej. 101Cy 101B)
y, en categoria ROCKIE , CAT JOVEN y PRE MASTER se permiten saltos 100, 200 y caidas (10= caida

adelante, 20= caida atrds).

En todas las pruebas se aplicara la reglamentacion FINAy RFEN.

CLASIFICACIONES Y PUNTUACION

Se obtendra por la suma de puntos al club campedn y subcampedn de la Liga Méster.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizardn como maximo el miércoles de la semana de la competicion (saltador + saltos).

(Se aplica protocolo administrativo de la FCN.)

Las hojas de inscripcidn siempre se realizardn mediante el programa Dive-Recorder.

PREMIOS

Se entregara el trofeo al campedn de Liga al finalizar la Gltima jornada.

Se obtendra por la suma de puntos al club campedn de la Liga.



